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Per gli Istituti di Istruzione Secondaria di II grado delle province di Catanzaro e Crotone
da restituire entro il 12 gennaio 2018 
a miriamteresa.scarpino@istruzione.it
salute-calabria@istruzione.it

Il Dirigente Scolastico dell’IIS ___________________________di ____________________prov. _________

in occasione dell’evento PNSD “On The Road” - DiCulTher - Erasmus (Accordo Interistituzionale/Internazionale con le scuole Danesi, con il Polo DiCultHer Calabria, con l’Istituto di Bibliografia Musicale, con il MIBACT per la Calabria, con le Aziende Sanitarie di Catanzaro e di Crotone, con i progetti nazionali SNAI (Strategia Nazionale Ambienti Interni) e ASOC (“A Scuola di Open Coesione”) del 16-17 gennaio 2018, 
intende aderire
alla presentazione della Sperimentazione del percorso “Cultura, arte e salute a scuola” che avrà luogo il 17 gennaio p.v. presso il Parco Archeologico di Scolacium con inizio alle ore 9.00.

	L’iniziativa progettuale, promossa in collaborazione con le AA.SS.PP. di Catanzaro e Crotone, propone alla scuola l’azione innovativa di fruire e frequentare i parchi archeologici anche a fini salutistici. Se il camminare, opportunamente declinato nella quantità e nella continuità, costituisce la forma più naturale, salutare ed efficace per ridurre i fattori di rischio e potenziare quelli di protezione per la salute, l’incontro con l’arte e la natura favorisce il risveglio della parte creativa ed emotiva di ciascun cittadino.
	L’attività, condotta in via sperimentale per l’anno 2017-2018 nei Parchi Archeologici di Scolacium (CZ) e Capo Colonna (KR), mirerà ad educare al camminare nei luoghi dell’arte e della cultura, per valorizzare e vivere gli spazi pubblici come propri e sviluppare  quel benessere psico-fisico che sostiene gli apprendimenti scolastici. 
	Il ritmo del camminare, che favorisce l’osservazione dei luoghi ed è un preziosissimo strumento di promozione della sicurezza e del presidio delle strade e delle città che si popolano, così, di cittadini attivi e attenti, sarà digitalizzato attraverso la creazione di un’app che, a partire dall’ “atlante dei beni culturali della Calabria”, sarà integrata con informazioni relative alle distanze tra monumenti, al tempo e alla velocità di percorrenza a piedi, al contapassi e alle pause attive di respirazione e defaticamento che potranno essere effettuate sull’intero anello che si snoda nei parchi presso i siti archeologici, botanici e naturalistici.    

Le Aziende Sanitarie di Catanzaro e Crotone provvederanno al trasporto di n. 2 alunni/e e di un docente accompagnatore di una classe terza dell’istituto, rispettivamente da Lamezia Terme, Catanzaro e Crotone  a Roccelletta di Borgia – Parco Scolacium con le seguenti indicazioni:

	17 gennaio 2018
	Partenza Ore 7.30
	Crotone
	Piazzale antistante il PalaMilone
	Rientro con partenza dal Parco alle ore 12.00

	17 gennaio 2018
	Partenza Ore 8.00
	Lamezia Terme
	Piazzale antistante I.S. “Campanella”
	

	17 gennaio 2018
	Partenza Ore 8.30
	Catanzaro
	Benny Hotel
	



Il Dirigente Scolastico comunica i seguenti nominativi della classe III coinvolta:
	docente accompagnatore*
	cognome
	nome

	alunno/a*
	cognome
	nome

	alunno/a*
	cognome
	nome


(*) E’ opportuno indossare una tenuta da jogging

Data ________________________					 Il Dirigente Scolastico
							               ______________________________
