
Allegato A

FORMAZIONE CONGIUNTA “SCUOLA – SANITÀ” E PRATICHE RACCOMANDATE
PER IL PERSEGUIMENTO DEL MODELLO <SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE>

PERCORSI E AZIONI REGIONALI

Piano Regionale della

Prevenzione

2020-2025

Promozione

Corretta Alimentazione

      Rete Regionale Scuole Promotrici di Salute

      Promozione del Benessere psicofisico degli alunni degli Istituti

Comprensivi e Istituti Superiori della Calabria.

      A Scuola con il REACH e il CLP…..insieme per essere più sicuri.

      Io allatto a KM 0: L’allattamento materno visto delle studentesse e

degli studenti

      Il Vitto Pitagorico: Istituti Superiori per la Salute

      USR Calabria – Coldiretti: Promozione di stili di vita Sani Attraverso la

Riscoperta dell’Alimentazione tradizionale Calabrese.

      USR Calabria – ATP Catanzaro, Ufficio II: Proposta di Accordo

Operativo Regionale USR Calabria – A.A.S.S.P.P della Regione







Promozione dell’attività

“Supporto dell’accoglienza e presa in carico

USR Calabria – A.A.S.S.P.P della Regione: Alimenti Sicuri Formare e

Informare

La piccola Flora nel Regno dei funghi - un fumetto per spiegare i funghi

ai bambini

Il teorema del Benessere USR Calabria PNSD “On The Road” – Di

CulTher-Erasmus: (Accordo Interistituzionale/Internazionale Polo

fisica Di CultHer Scuole Calabria 2023-2024 che comprende la

Sperimentazione del percorso “Cultura arte e salute a scuola” nei

Parchi Archeologici della Calabria di Scolacium (CZ) e Capo Colonna

(KR)

      USR Calabria – Piano Regionale di Educazione Motoria, Fisica e

Sportiva come strumento per promuovere il benessere degli studenti

e I corretti stili di vita e per valorizzare il patrimonio identitario,
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Prevenzione delle

Dipendenze

Promozione del

Benessere Mentale

culturale, artistico e paesaggistico del territorio

      Piccoli eroi a Scuola … quando fu il giorno della Calabria, nella Scuola

dell’Infanzia

      Una Regione in movimento con il Teorema del Benessere, nella

scuola Primaria

      La classe più veloce, più lunga, più forte, nella scuola secondaria di 1°

grado

      I Giochi della Grecia d’Occidente, nella scuola secondaria di 2° grado

      Insieme con l’Educazione Fisica si vince la vita

      Campus regionali

      USR Calabria - Regione Calabria Giunta Regionale - Questura di

Catanzaro- Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro: Progetto

inter-istituzionale “Educare alle emozioni per una convivenza civile

- SKILLFORLIFE”

      Il Decalogo del Benessere

      Progetto Identificazione precoce dei disturbi psichiatrici e DCA negli

adolescenti

      Identificazione precoce di bambini con disagio nella Scuola

Salute e Ambiente

Prevenzione Incidenti

domestici

dell’infanzia e I e II classe scuola Primaria

      Palestre a cielo aperto

      La mobilità sostenibile

      La Calabria in barca a vela con i Licei Sportivi, per promuovere il

benessere e le buone pratiche salutari a scuola

      Prevenzione degli incidenti domestici (0-4 anni)

Educazione Sessuale       Salute Sessuale, diritti e responsabilità rispetto alla sessualità

Incidenti stradali e

comportamenti rischio

sessuale

      CRISC incidenti stradali

PERCORSI E AZIONI NAZIONALI

MIURSIP – CNOP 



Benessere a Scuola

Progetto Pilota UU. SS.RR. Abruzzo, Calabria, Liguria.
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MIUR - Ministero della       Art.1 comma 10 della Legge 13 luglio 2015 n.107 Sperimentazione

Salute – SET 118

MIUR-MIPAAF Ministero

delle Politiche Agricole,

Alimentari e Forestali

MIUR - PCM - CNOP

Nazionale Percorso Formativo sulle Tecniche di primo soccorso a

scuola

      Frutta nelle Scuole

      Latte nelle Scuole

      Piano Triennale Politiche Antidroga

PERCORSI E AZIONI PROVINCIALI



USR Calabria – Ufficio II -

Promuovere la salute orale attraverso il contrasto ai fattori di rischio

comuni alle Malattie Croniche

ASP Catanzaro 



Promuovere la consapevolezza da parte della comunità dell’uso di

antibiotici sia in ambito umano, sia veterinario

Percorso di coinvolgimento attivo al fine di incentivare la cultura della

gestione consapevole degli animali d’affezione e il contrasto al

randagismo

      Promozione di Stili di vita Sani attraverso la Riscoperta

USR Calabria – Ufficio V -

ASP Cosenza

USR Calabria – Ufficio III -

dell’Alimentazione tradizionale Calabrese e la pratica dell’attività

motoria

      Affettività, sentimenti ed emozioni : conoscenza e gestione emozioni

a scuola

      Non solo merenda

      Progetto GRAF, per l’identificazione precoce di criticità in età scolare

      A scuola con il diabete

      Promozione del modello socio – affettivo

      Il Teorema del Benessere

      Attività sportive sulle orme dell’antica Kroton

ASP Crotone       Promozione di Stili di vita Sani attraverso la Riscoperta

dell’Alimentazione tradizionale Calabrese e la pratica dell’attività

motoria

      Crotone Città Olimpica – le Scuole per le Scuole

USR Calabria – Ufficio VI -                   Promozione     di     Stili     di     vita     Sani     attraverso     la     Riscoperta

ASP Reggio Calabria                         dell’Alimentazione tradizionale Calabrese e la pratica dell’attività

motoria
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      Skills for Life – Educare alle emozioni e alla convivenza civile

USR Calabria – Ufficio IV -       Promozione di Stili di vita Sani attraverso la Riscoperta

ASP Vibo Valentia



dell’Alimentazione tradizionale Calabrese e la pratica dell’attività

motoria

Consultorionline “Non più soli”
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