
PROGETTO:  

“INSIEME CON L’EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA SI VINCE LA VITA”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’USR per la Calabria – Coordinamento EMFS promuove il progetto “INSIEME CON 

L’EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA SI VINCE LA VITA”. 

L’iniziativa è dedicata alla promozione dell’attività motoria e sportiva tra gli studenti con  Bisogni 

Educativi Speciali. Le attività proposte avranno un carattere ludico, non agonistico e caratterizzate 

dal senso di benessere e di piacere che contribuiscono a creare.  

L'iniziativa, attraverso l'attività ludico motoria mira a sviluppare il senso di identità e autostima degli 

alunni svantaggiati e a migliorare il livello di inclusione sociale, con l'obiettivo finale di trasmettere 

la cultura del movimento e dello sport come stile di vita.  

INSIEME CON L’EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA SI VINCE LA VITA realizza:  

● la messa in rete dei soggetti che si occupano di Educazione Fisica e Sportiva e Disabilità in Calabria;  

● la ricerca, mappatura e sensibilizzazione delle scuole “aperte all’inclusione”;  

● la ricerca, sensibilizzazione e formazione di Docenti di Sostegno dedicati all’orientamento e 

all’accompagnamento di ragazzi con disabilità desiderosi di praticare educazione fisica e sportiva a 

scuola;  

● l’inserimento di bambini e ragazzi con disabilità nelle società sportive del loro territorio;  

● l’organizzazione di iniziative di formazione e sensibilizzazione.  

Il Progetto si concluderà con una manifestazione finale. 

La manifestazione si svolgerà, nella prima parte, in palestra dove verrà istallato un percorso con 

piccoli e attrezzi, proseguirà all’aperto dove si terranno la corsa di 30 metri e il lancio del vortex e se 

possibile attività di squadra inclusiva. 

Al fine di dare maggiore efficacia dello spirito inclusivo della iniziativa, è prevista la partecipazione 

dei compagni dell’allievo disabile iscritto. Al termine del programma ludico-motorio si terrà la 

premiazione.  

L’ingresso di un bambino o di un ragazzo disabile in una scuola non porta valore solo a sé stessa o 

alla sua famiglia, ma rende più ricchi i suoi insegnanti, i suoi compagni, e tutta la comunità di cui fa 

parte. 

 


