REGOLAMENTO CALCIO A 5

               LE SQUADRE: 
   Il progetto si rivolge ad alunni/e delle classi seconde e terze della Scuola Secondaria di  
           Secondo grado, la partecipazione è rivolta alle prime  8 squadre che si iscrivono in ordine    
           cronologico.

      Squadre e Cambio: 5 contro 5 (4 di movimento + 1 portiere). Ogni squadra è composta      da    
      un massimo di 10 giocatori ed un minimo di 8 giocatori.                                                                                                       
Tempo di Gioco: 2 tempi da 15 minuti con un intervallo della durata di 5 minuti.
Regola dei 4 secondi: Su rimesse laterali, angoli, rimesse del portiere e punizioni, il giocatore ha 4 secondi per rimettere il pallone in gioco. Superato il tempo, il possesso passa agli avversari (punizione indiretta).
Rimessa Laterale: Si effettua con i piedi, con il pallone posizionato sulla linea, Non si può segnare direttamente da rimessa laterale.
       Rimessa dal fondo: Il portiere deve rilanciare la palla esclusivamente con le mani.

Portiere: Il portiere ha 4 secondi per giocare la palla. Non può riprendere la palla con le mani se la passa a un compagno e questo gliela restituisce senza che il pallone abbia superato la metà campo o sia stato toccato da un avversario (retropassaggio vietato).
Falli e Punizioni: Non esiste il fuorigioco. Dopo 5 falli accumulati da una squadra in un tempo, dal sesto fallo in poi, viene concesso un "tiro libero" (punizione dal dischetto dei 10 metri, senza barriera).
Cartellini: L'ammonizione (giallo) comporta la temporanea inferiorità numerica (2 minuti) in certi contesti (variabile secondo il regolamento specifico) o comunque sanziona il fallo. L'espulsione (rosso) comporta l'espulsione definitiva, ma il giocatore può essere sostituito dopo 2 minuti o dopo un gol subito.
Area di Rigore:  I falli commessi dal difensore dentro l'area comportano un calcio di rigore. 

