REGOLAMENTO PALLAVOLO

LE SQUADRE: 
Il progetto si rivolge ad alunni/e delle classi quarte e quinte della Scuola Secondaria di Secondo grado 
Ogni squadra è composta da un massimo di 18 giocatori ed un minimo di 10 giocatori, di cui 6 titolari, senza limitazioni sul numero di sostituzioni. Ogni squadra ha a disposizione solo tre tocchi per inviare la palla nel campo opposto, i giocatori non possono bloccare la palla, che può essere giocata solo con tocchi netti. 
I gesti tecnici principali, chiamati fondamentali, sono: il palleggio, il bagher, la battuta, l’attacco e il muro (in casi estremi è possibile toccare la palla anche col piede).
IL MATCH 
La partita si compone di 3 set. 
Una squadra si aggiudica la vittoria di un set al raggiungimento del quindicesimo punto (con almeno 2 punti di vantaggio).
Se entrambe le squadre arrivano al 14-esimo punto, il set finirà a 16, se entrambe arrivano a 15 punti, si arriverà a 17 e così via.
Si aggiudicherà la vittoria della partita la squadra che per prima vince 2 set, anche non consecutivi.

Le partite di pallavolo, quindi, potranno finire con un risultato di 2-0, 2-1.


