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Ministero dell’Istruzione e del Merito 
ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO SERVIZI PER L’ENOGASTONOMIA E L’OSPITALITÀ ALBERGHIERA 

Via Leopardi, 4 – 88068 SOVERATO (CATANZARO) – TEL. 0967620477– CZRH04000Q@ISTRUZIONE.IT 

 

COMMISSIONE DI VALUTAZIONE DELLA PROVA PRATICA  

CLASSE DI CONCORSO B020  

“Laboratorio di Servizi Enogastronomici settore Cucina” 
TRACCE ESTRATTE PROVA PRATICA 

 
Cognome Nome Piatto scelto 

Quaranta Giuseppe ANTIPASTO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 141 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un antipasto di terra in monoporzione da inserire 

nel menù di un ristorante a la carte. PANCETTA AFFUMICATA – CARCIOFI - 

FARINA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Ragone Petronilla PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 149 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. MOSCARDINI – CIPOLLOTTO – 

OLIVE VERDI 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Rebecchi Denise PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 126 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. CALAMARETTI SPILLO – OLIO 

EVO - PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Ricciardi Marianna PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 252 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. PLATESSA – ZAFFERANO – 

DATTERINO GIALLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Rondoni Samuel SECONDO 

TRACCIA ESTRATTA 



rd 

N. 220 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. CALAMARO – OLIO EVO - 

POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Rovito Sonia PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 162 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. SCAMPETTI – OLIO EVO – 

PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sagliocco Gaetana PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 242 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. COZZE – BORLOTTI IN 

SCATOLA – PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Santoro Giovanna PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 268 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. POLPO – FINOCCHIO – OLIO 

EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sarta Donatella ANTIPASTO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 110 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del pa niere) realizzi un antipasto di terra in monoporzione da inserire 

nel menù di un ristorante a la carte. RICOTTA – FIORE DI ZUCCA - FARINA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Schembri Cristiano PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 183 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

STRACCIATELLA – CIME DI RAPE – PEPERONCINO 
 

 
Cognome Nome Piatto scelto 

Sferrazzo Margherita DESSERT 
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TRACCIA ESTRATTA 

N. 260 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

LATTE – ZUCCHERO - PANNA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sorrentino Maurizio PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N.  52 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ORATA – OLIO EVO - POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sorrentino Salvatore PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 87 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PANCETTA AFFUMICATA – CARCIOFI - AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sorrentino Sabrina DESSERT 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 167 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

PANNA – LATTE - ZUCCHERO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Sprovieri Giovanni PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 3 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

CALAMARO – AGLIO - POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Squillaci Carmen Consolata PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 150 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ALICI – PANE RAFFERMO - MENTA 
 



rd 

 

Cognome Nome Piatto scelto 

Tamburello Roberto PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 47 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

BACCALA’ – OLIVE NERE – OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Trentacosti Carmelo ANTIPASTO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 152 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)  realizzi un antipasto di terra in monoporzione da inserire 

nel menù di un ristorante a la carte. 

FETTINA DI VITELLO – BURRO – VINO BIANCO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Vassallo Silvia PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 46 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

GAMBERETTI – PEPERONCINO - PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Vecchio Duilia PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 246 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

VONGOLE – CECI IN BARTTOLO – FINOCCHIETTO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Verde Luigi PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 177 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PECORINO CROTONESE PICCANTE – OLIO EVO - FAVE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Virgara Maria Grazia PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 
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N. 204 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI CHAMPIGNON – SPECK AFFUMICATO – BASILICO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Zito Domenico PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 56 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

RICOTTA – FIORE DI ZUCCA - ZUCCHINA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Altomare Giada PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 66 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SCHIACCIATA – RICOTTA – BASILICO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Esposito Mirko SECONDO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 193 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

COSTINE DI AGNELLO – PEPERONCINO IN POLVERE –OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Fabian Monica PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 148 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

RANA PESCATRICE – CIPOLLOTTO - CURCUMA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Ambrosino Martina PRIMO 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 324 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ZUCCA GIALLA – BASILICO – SPECK AFFUMICATO - 
 

 
Cognome Nome Piatto scelto 
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Amore Cristina PRIMO 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 51 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

POLPO – POMODORINO - PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Anastasio Salvatore PRIMO 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 317 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ASPARAGO VERDE – PANCETTA AFFUMICATA – AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Biasi Giovanni PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 108 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI PORCINI – RICOTTA AFFUMICATA – OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Boccia Francesco PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 306 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

TRITO MISTO DI CARNE – BASILICO – ALLORO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Carbonaro Enza Carmen Chiara PRIMO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 93 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SALSICCIA FRESCA – CIME DI RAPA – FILETTO DI ACCIUGA 

SOTT’OLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Catuogno Michele SECONDO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 276 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SPECK AFFUMICATO – ASPARAGO - HEMMENTAL 
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Cognome Nome Piatto scelto 

Cirillo Cosimo Damiano SECONDO 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 303 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

COSTINE DI AGNELLO – LATTE – PATATE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Conte Patrizio Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 21 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SEPPIOLINE – POMODOR PELATO – AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Curcio Giuseppina Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 1 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SEPPIA – PISELLI – CIPOLLA BIANCA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

D'Auria Giuseppe Secondo ** 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 319 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

COSTINA DI MAIALE – CASTAGNE - BURRO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Davoli Pierpaolo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 211 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

POLPA DI MAIALE – CURCUMA – POMODORO PELATO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

De Caprio Rosa Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 185 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PANCETTA AFFUMICATA– FUNGHI PORCINI – OLIO L TARTUFO 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

De Luca Francesco Davide Maria Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 89 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

TRITO MISTO DI CARNE – POMODORO PELATO – VINO ROSSO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

De Rose Rosangela Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 145 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PLATESSA – OLIVE VERDI – OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Dello Iacono Jessica Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 275 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

OLIO EVO – ASPARAGO – FORMAGGIO GRANA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Di Bernardo Francesco Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 236 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MOSCARDINI – OLIO EVO - AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Di Meo Salvatore Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 250 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

UOVA – RUM – GRANELLA NOCCIOLA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Di Pietro Bruno Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 8 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

VONGOLE LUPINO – POMODORINI – OLIO EVO 
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Cognome Nome Piatto scelto 

Di Rosa Gabriele Antipasto 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 6 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un antipasto di mare in monoporzione da inserire 

nel menù di un ristorante a la carte. 

BACCALA’ – PATATE – PEPERONCINO GREZZO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Fanelli Giuseppe Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 153 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ALICI – AGLIO – DATTERINO ROSSO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Ferraro Giuseppe Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 243 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SPIGOLA – AGLIO –OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Ferrisi Alessandra Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 248 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ALICI – OLIO EVO -FINOCCHIETTO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Florio Alessandro Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 247 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta 

anche gli ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in 

monoporzione da inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SALSICCIA – OLIO EVO – BASILICO  
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Franzese Lucia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 55 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

GUANCIALE – OLIVE NERE – OLIO EVO 
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Cognome Nome Piatto scelto 

Fusca Sonia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 131 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MERLUZZETTO – OLIO EVO – FARINA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Giordano Maria Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 184 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

RICOTTA – SALSICCIA – FIORE DI ZUCCA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Giordano Giuseppe Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N.  296 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI PORCINI – SALSICCIA – MELANZANE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Giordano Andrea Antipasto 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 213 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un antipasto di terra in monoporzione da inserire 

nel menù di un ristorante a la carte. 

FIORE DI ZUCCA – PROVOLA AFFUMICATA - UOVA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Greco Rosalia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 198 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)  realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SPECK – CIME DI RAPA – OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Grieco Tonia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 68 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

CACIO CAVALLO SILANO - FUNGHI PORCINI - POMODORINO 
 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Guastella Cecilio Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 54 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SCAMPETTI – OLIO EVO – VINO BIANCO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Gueli Alletti Angelo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 45 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ALICI – AGLIO – DATTERINO GIALLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Guerrera Aurora Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 82 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

POLPA DI TACCHINO – SEDANO - CAROTE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Guerriero Lucia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 182 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SPECK AFFUMICATO – CIPOLLA – AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Iovine Chiara Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 221 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

GAMBERETTI – LATTUGA ROMANA - PEPERONCINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Iovino Luigi Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 177 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PECORINO CROTONESE PICCANTE – GUANCIALE - FAVE 
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Cognome Nome Piatto scelto 

Isca Maurizio Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 104 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SCHIACCIATA– MELANZANE – PROVOLA AFFUMICATA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Lanzone Pierfrancesco Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 49 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MERLUZZO – OLIO EVO – POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Laurino Cinzia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 141 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MERLUZZO – CIPOLLA BIANCA – OLIO EVO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Longano Ilaria Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 130 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PESCE SPADA – MELANZANE – TIMO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Mannarino Eugenia Primo 

TRACCIA ESTRATTA 

N. 72 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

BURRATA – POMODRINO – OLIO AL TARTUFO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Marino Paola Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 304 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PANCETTA AFFUMICATA – CARCIOFI – FORMAGGIO GRANA 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Mastrochirico Lucrezia Maria Crescenza Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 258 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MOSCARDINI – SEDANO – OLIVE VERDI 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Melone Paola Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 77 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

RISO CARNAROLI – FUNGHI ORCINI – OLIO L TARTUFO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Milanese Riccardo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 173 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SOPPRESSATA – RICOTTA – PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Moio Antonio Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 75 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

UOVA – ZUCCHERO – BURRO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Moliterni Rocco Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 175 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un secondo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

HEMMENTAL – MELANZANE -BASILICO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Mottola Arcangelo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 80 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI SECCHI – SPECK AFFUMICATO – DATTERINO GIALLO 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Oliva Aniello Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 60 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

UOVA – AMIDO DI MAIS – LATTE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pacella Anna Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 143 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI SECCHI – SPECK AFFUMICATO – DATTERINO GIALLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pagano Fabiola Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 272 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

GUANCIALE – CIPOLLA – VINO BIANCO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pagliaro Gianpaolo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 318 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

MELANZANE – POMODORINO – RICOTTA AFFUMICATA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Palmisano Sefora Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 269 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ORATA – PREZZEMOLO - ZUCCHINE 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Palmisano Adele Ilaria Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 86 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

LATTE – VANIGLIA –PANNA 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Paolino Antonio Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 77 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

CIOCCOLATO AL LATTE – GLUCOSIO – ZUCCHERO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Papaleo Rinato Massimiliano Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 142 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SGOMBRETTO –MENTA - PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Paparo Ciro Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 230 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SGOMBRO – MENTA – AGLIO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Parisi Luigi Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 284 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

OLIO EVO – MELANZANE –FUNGHI PORCINI 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Peluso Valerio Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 147 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

TONNO – PORRO - POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Perfido Rosa Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 277 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

PANCETTA TESA – DATTERINI GIALLI – VINO BIANCO 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Perrino Gaia Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 271 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SCAMPETTI – OLIO EVO – FINOCCHIETTO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pesce Giancarlo Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 7 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

COZZE – OLIO EVO – VINO BIANCO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pino Francesco Paolo Dessert 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 39 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un dessert al piatto, al cucchiaio o una mono 

porzione da inserire nel menù di un ristorante. 

LATTE – ZUCCHERO –PANNA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Pinto Onofrio Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 316 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

POLPA DI POLLO – FUNGHI CHAMPIGNON - PREZZEMOLO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Policicchio Francesco Secondo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 312 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta 

anche gli ingredienti del paniere)realizzi un secondo piatto di terra in 

monoporzione da inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

ZUCCHINE ROTONDE – TRITO DI MAIALE - SCHIACCIATA 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Postorivo Luca Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 154 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere)realizzi un primo piatto di mare in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

GAMBERETTI – PEPERONCINO - FINOCCHIETTO 



rd 

Cognome Nome Piatto scelto 

Praino Alessio Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 78 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

FUNGHI CHAMPIGNON – PANCETTA AFFUMICATA – POMODORINO 
 

Cognome Nome Piatto scelto 

Prencipe Christian Primo 
TRACCIA ESTRATTA 

N. 104 

Il candidato utilizzando gli ingredienti sorteggiati ( e a sua scelta anche gli 

ingredienti del paniere) realizzi un primo piatto di terra in monoporzione da 

inserire nel menù di un ristorante a la carte. 

SCHIACCIATA – CARCIOFI – UOVA SODE 
 

 

 

 


