DOCUMENTARE
LE BUONE PRATICHE MOTORIE, FISICHE E SPORTIVE

Il contributo che questo lavoro di documentazione intende sviluppare è quello di arrivare ad una effettiva integrazione della teoria e della pratica dell'Educazione motoria, fisica e sportiva, integrandola con l'educazione alla salute (focalizzata sui corretti stili di vita), le varie forme espressive (la musica, la poesia, la danza, ecc.), l'inclusione, l'educazione alla legalità, la cittadinanza attiva e l'identità territoriale.
La formazione di questo lavoro intende documentare la prassi quotidiana per creare memoria e rendere partecipi i soggetti del processo educativo (Dirigenti, Insegnanti, Alunni) dell'attività svolta e dei progetti realizzati.
Documentare vuol dire comunicare per mettersi in relazione con il sistema educativo, ma anche con il variegato mondo delle attività motorie, dello sport, del volontariato, delle istituzioni e delle famiglie.
La documentazione diviene risorsa e strumento di programmazione tra queste realtà che collaborano con la scuola, per far conoscere le attività motorie, fisiche e sportive, e per far comprendere il perché di determinate scelte, ma soprattutto la documentazione rappresenta un percorso più profondo, quello del recupero, dell'ascolto, della rielaborazione e della comunicazione dell'esperienza.

Documentare le attività svolte, rappresenta una vera e propria rinascita di un antico modo di imparare, centrato essenzialmente sul miglioramento della prassi quotidiana quando affrontiamo le sfide morali, sociali, culturali e della nostra salute, le stesse che hanno motivato gli antichi allievi e maestri del ginnasio di Pitagora. tutte le scuole (statali e paritarie) sono tenute a pianificare un percorso di miglioramento per il raggiungimento dei traguardi connessi alle priorità indicate nel RAV.
La Scuola dovrà :
· favorire e sostenere il coinvolgimento diretto di tutta la comunità scolastica, anche promuovendo momenti di incontro e di condivisione degli obiettivi e delle modalità operative dell'intero processo di miglioramento
· valorizzare le risorse interne, individuando e responsabilizzando le competenze professionali più utili in relazione ai contenuti delle azioni previste nel PdM
· incoraggiare la riflessione dell'intera comunità scolastica attraverso una progettazione delle azioni che introduca nuovi approcci al miglioramento scolastico, basati sulla condivisione di percorsi di innovazione
· promuovere la conoscenza e la comunicazione anche pubblica del processo di miglioramento, prevenendo un approccio di chiusura autoreferenziale
Il miglioramento si configura come un percorso mirato all'individuazione di una linea strategica, di un processo di problem solving e di pianificazione che le scuole mettono in atto sulla base di priorità e traguardi individuati.
Interventi di miglioramento si collocano su due livelli:
quello delle pratiche educative e didattiche e quello delle pratiche gestionali ed organizzative, per agire in maniera efficace sulla complessità del sistema scuola.

Valorizziamo i progetti di Educazione Fisica e Benessere
che trasversalmente contribuiscono a fare:
Partecipazione, Legalità, Cittadinanza, Integrazione, Inclusione, Prevenzione.

Segnalateci i progetti di educazione fisica e sportiva finalizzati al Benessere dello Studente, realizzati - o in corso di realizzazione - nella vostra scuola, compilando la scheda di seguito riportata ed inviandola ai seguenti indirizzi:
CZ: ufficioeducazionefisica.cz@istruzione.it
CS: adelina.nesci1@scuola.istruzione.it
KR: ufficio@educazionefisicakr.it        
RC: emfscal@gmail.com
VV:laura.manno1@scuola.istruzione.it               
L'ATP - Centro di Documentazione per l'Educazione Motoria, Fisica, Sportiva e Olimpismo antico "Romeo Fauci", infatti, sostiene tutti gli insegnanti di educazione fisica che volessero documentare i loro progetti innovativi nell'ambito dell'educazione fisica, aiutando ad avvalersi delle nuove tecnologie per la documentazione multimediale.
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